
 

 

 

LE 10 REGOLE DELLA MANIPOLAZIONE MEDIATICA DEL CERVELLO 

NOAM CHOMSKY HA STILATO UNA LISTA DI 10 REGOLE, CHE VENGONO UTILIZZATE PER DROGARE LE 

MENTI, AMMALIANDOLE, CONFONDENDO IN LORO OGNI PERCEZIONE, RIMESCOLANDO REALTÀ E 

FANTASIA, EVIDENZA E COSTRUZIONE ILLUSORIA. 

 

LA STRATEGIA DELLA DISTRAZIONE 

L’ELEMENTO PRIMORDIALE DEL CONTROLLO SOCIALE È LA STRATEGIA DELLA DISTRAZIONE CHE 

CONSISTE NEL DEVIARE L’ATTENZIONE DEL PUBBLICO DAI PROBLEMI IMPORTANTI E DEI CAMBIAMENTI 

DECISI DALLE ÉLITES POLITICHE ED ECONOMICHE, ATTRAVERSO LA TECNICA DEL DILUVIO O INONDAZIONI 

DI CONTINUE DISTRAZIONI E DI INFORMAZIONI INSIGNIFICANTI. LA STRATEGIA DELLA DISTRAZIONE È 

ANCHE INDISPENSABILE PER IMPEDIRE AL PUBBLICO D’INTERESSARSI ALLE CONOSCENZE ESSENZIALI, 

NELL’AREA DELLA SCIENZA, L’ECONOMIA, LA PSICOLOGIA, LA NEUROBIOLOGIA E LA CIBERNETICA. 

“MANTENERE L’ATTENZIONE DEL PUBBLICO DEVIATA DAI VERI PROBLEMI SOCIALI, IMPRIGIONATA DA 

TEMI SENZA VERA IMPORTANZA. MANTENERE IL PUBBLICO OCCUPATO, OCCUPATO, OCCUPATO, SENZA 

NESSUN TEMPO PER PENSARE, DI RITORNO ALLA FATTORIA COME GLI ALTRI ANIMALI (CITATO NEL TESTO 

“ARMI SILENZIOSE PER GUERRE TRANQUILLE”). 

 

CREARE PROBLEMI E POI OFFRIRE LE SOLUZIONI 

QUESTO METODO È ANCHE CHIAMATO “PROBLEMA- REAZIONE- SOLUZIONE”. SI CREA UN PROBLEMA, UNA 

“SITUAZIONE” PREVISTA PER CAUSARE UNA CERTA REAZIONE DA PARTE DEL PUBBLICO, CON LO SCOPO 

CHE SIA QUESTO IL MANDANTE DELLE MISURE CHE SI DESIDERANO FAR ACCETTARE. AD ESEMPIO: 

LASCIARE CHE SI DILAGHI O SI INTENSIFICHI LA VIOLENZA URBANA, O ORGANIZZARE ATTENTATI 

SANGUINOSI, CON LO SCOPO CHE IL PUBBLICO SIA CHI RICHIEDE LE LEGGI SULLA SICUREZZA E LE 

POLITICHE A DISCAPITO DELLA LIBERTÀ. O ANCHE: CREARE UNA CRISI ECONOMICA PER FAR ACCETTARE 

COME UN MALE NECESSARIO LA RETROCESSIONE DEI DIRITTI SOCIALI E LO SMANTELLAMENTO DEI 

SERVIZI PUBBLICI. 

 

LA STRATEGIA DELLA GRADUALITÀ 

PER FAR ACCETTARE UNA MISURA INACCETTABILE, BASTA APPLICARLA GRADUALMENTE, A 

CONTAGOCCE, PER ANNI CONSECUTIVI. E’ IN QUESTO MODO CHE CONDIZIONI SOCIOECONOMICHE 

RADICALMENTE NUOVE (NEOLIBERISMO) FURONO IMPOSTE DURANTE I DECENNI DEGLI ANNI 80 E 90: 

STATO MINIMO, PRIVATIZZAZIONI, PRECARIETÀ, FLESSIBILITÀ, DISOCCUPAZIONE IN MASSA, SALARI CHE 

NON GARANTIVANO PIÙ REDDITI DIGNITOSI, TANTI CAMBIAMENTI CHE AVREBBERO PROVOCATO UNA 

RIVOLUZIONE SE FOSSERO STATE APPLICATE IN UNA SOLA VOLTA. 

 

LA STRATEGIA DEL DIFFERIRE 

UN ALTRO MODO PER FAR ACCETTARE UNA DECISIONE IMPOPOLARE È QUELLA DI PRESENTARLA COME 

“DOLOROSA E NECESSARIA”, OTTENENDO L’ACCETTAZIONE PUBBLICA, NEL MOMENTO, PER 

UN’APPLICAZIONE FUTURA. E’ PIÙ FACILE ACCETTARE UN SACRIFICIO FUTURO CHE UN SACRIFICIO 

IMMEDIATO. PRIMA, PERCHÉ LO SFORZO NON È QUELLO IMPIEGATO IMMEDIATAMENTE. SECONDO, 

PERCHÉ IL PUBBLICO, LA MASSA, HA SEMPRE LA TENDENZA A SPERARE INGENUAMENTE CHE “TUTTO 

ANDRÀ MEGLIO DOMANI” E CHE IL SACRIFICIO RICHIESTO POTREBBE ESSERE EVITATO. QUESTO DÀ PIÙ 

TEMPO AL PUBBLICO PER ABITUARSI ALL’IDEA DEL CAMBIAMENTO E DI ACCETTARLO RASSEGNATO 

QUANDO ARRIVA IL MOMENTO. 

 

RIVOLGERSI AL PUBBLICO COME AI BAMBINI 

LA MAGGIOR PARTE DELLA PUBBLICITÀ DIRETTA AL GRAN PUBBLICO, USA DISCORSI, ARGOMENTI, 

PERSONAGGI E UNA INTONAZIONE PARTICOLARMENTE INFANTILE, MOLTE VOLTE VICINO ALLA 

DEBOLEZZA, COME SE LO SPETTATORE FOSSE UNA CREATURA DI POCHI ANNI O UN DEFICIENTE MENTALE. 

QUANDO PIÙ SI CERCA DI INGANNARE LO SPETTATORE PIÙ SI TENDE AD USARE UN TONO INFANTILE. 

PERCHÉ? “SE QUALCUNO SI RIVOLGE AD UNA PERSONA COME SE AVESSE 12 ANNI O MENO, ALLORA, IN 

BASE ALLA SUGGESTIONABILITÀ, LEI TENDERÀ, CON CERTA PROBABILITÀ, AD UNA RISPOSTA O REAZIONE 

ANCHE SPROVVISTA DI SENSO CRITICO COME QUELLA DI UNA PERSONA DI 12 ANNI O MENO (VEDERE 

“ARMI SILENZIOSI PER GUERRE TRANQUILLE”). 

 

USARE L’ASPETTO EMOTIVO MOLTO PIÙ DELLA RIFLESSIONE 

SFRUTTATE L’EMOZIONE È UNA TECNICA CLASSICA PER PROVOCARE UN CORTO CIRCUITO SU UN’ANALISI 

RAZIONALE E, INFINE, IL SENSO CRITICO DELL’INDIVIDUO. INOLTRE, L’USO DEL REGISTRO EMOTIVO 



PERMETTE APRIRE LA PORTA D’ACCESSO ALL’INCONSCIO PER IMPIANTARE O INIETTARE IDEE, DESIDERI, 

PAURE E TIMORI, COMPULSIONI, O INDURRE COMPORTAMENTI…. 

 

MANTENERE IL PUBBLICO NELL’IGNORANZA E NELLA MEDIOCRITÀ 

FAR SI CHE IL PUBBLICO SIA INCAPACE DI COMPRENDERE LE TECNOLOGIE ED I METODI USATI PER IL SUO 

CONTROLLO E LA SUA SCHIAVITÙ. “LA QUALITÀ DELL’EDUCAZIONE DATA ALLE CLASSI SOCIALI INFERIORI 

DEVE ESSERE LA PIÙ POVERA E MEDIOCRE POSSIBILE, IN MODO CHE LA DISTANZA DELL’IGNORANZA CHE 

PIANIFICA TRA LE CLASSI INFERIORI E LE CLASSI SUPERIORI SIA E RIMANGA IMPOSSIBILE DA COLMARE 

DALLE CLASSI INFERIORI”. 

 

STIMOLARE IL PUBBLICO AD ESSERE COMPIACENTE CON LA MEDIOCRITÀ 

SPINGERE IL PUBBLICO A RITENERE CHE È DI MODA ESSERE STUPIDI, VOLGARI E IGNORANTI… 

 

RAFFORZARE L’AUTO-COLPEVOLEZZA 

FAR CREDERE ALL’INDIVIDUO CHE È SOLTANTO LUI IL COLPEVOLE DELLA SUA DISGRAZIA, PER CAUSA 

DELLA SUA INSUFFICIENTE INTELLIGENZA, DELLE SUE CAPACITÀ O DEI SUOI SFORZI. COSÌ, INVECE DI 

RIBELLARSI CONTRO IL SISTEMA ECONOMICO, L’INDIVIDUO SI AUTO SVALUTA E S’INCOLPA, COSA CHE 

CREA A SUA VOLTA UNO STATO DEPRESSIVO, UNO DEI CUI EFFETTI È L’INIBIZIONE DELLA SUA AZIONE. E 

SENZA AZIONE NON C’È RIVOLUZIONE! 

 

CONOSCERE GLI INDIVIDUI MEGLIO DI QUANTO LORO STESSI SI CONOSCANO 

NEGLI ULTIMI 50 ANNI, I RAPIDI PROGRESSI DELLA SCIENZA HANNO GENERATO UN DIVARIO CRESCENTE 

TRA LE CONOSCENZE DEL PUBBLICO E QUELLE POSSEDUTE E UTILIZZATE DALLE ÉLITES DOMINANTI. 

GRAZIE ALLA BIOLOGIA, LA NEUROBIOLOGIA, E LA PSICOLOGIA APPLICATA, IL “SISTEMA” HA GODUTO DI 

UNA CONOSCENZA AVANZATA DELL’ESSERE UMANO, SIA NELLA SUA FORMA FISICA CHE PSICHICA. IL 

SISTEMA È RIUSCITO A CONOSCERE MEGLIO L’INDIVIDUO COMUNE DI QUANTO EGLI STESSO SI CONOSCA. 

QUESTO SIGNIFICA CHE, NELLA MAGGIOR PARTE DEI CASI, IL SISTEMA ESERCITA UN CONTROLLO 

MAGGIORE ED UN GRAN POTERE SUGLI INDIVIDUI, MAGGIORE DI QUELLO CHE LO STESSO INDIVIDUO 

ESERCITA SU SÉ STESSO. 
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